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食品和飲料 Food & Drink (2)
Objectives

• Talking about diet & healthy lifestyles
• Talking about regional food
• Talking about celebrations
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Patterns

*對
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青菜

水果
抽煙/吸煙

喝酒
紅肉

健康飲食
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對as "for" or "to"

            
Many Peope say that eating vegetarian food is 
good for the health.

       
Smoking is not good for you.
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Facts or Opinions
1 抽煙喝酒都不健康。

2 在中國很多餐廳不分抽煙區和不抽煙區。

3 你如果想身體好，就應該有好的飲食習慣。

4 晚飯吃得太多不健康。

5 喝紅酒對身體好。

6 在中國很多人喜歡晚上去餐廳吃飯，因爲他們工作太忙太

累，不想做飯。

7 每天晚上六點到九點吃晚飯最好。

8 戒煙不容易。

9 我們每個人都應該吃蔬菜和水果。

10 每天抽一兩支煙不會對身體不好。
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青菜
水果

抽煙/吸煙

喝酒
紅肉

我覺得...好/不好, 因爲...
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麻婆豆腐

中藥

宮保雞丁

甜點
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甜 鹹

辣 酸
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閲讀
中國很大，不同地方的人有不同的

飲食習慣，一般來説，北方人喜歡

麵食，南方人喜歡米飯。不同地方

的人也有不同的口味，比如，上海

人喜甜，山西人好酸，四川人和湖

南人愛辣， 所以在中國，如果你

去不同的地方，你會吃到不同口味

的飯菜。
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Writing Exercise

You have just had a meal in a restaurant.  
You are not happy with the meal and you are 
writing a letter of complaint to the 
manager.  Make sure you cover all the bullet 
points.

• when and with whom you had the meal
• what dishes you had
• why you were not happy with the meal
• what you think the restaurant should do
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 節日飲食 Food & Festival

聖誕節 
火雞

聖誕布丁

禮物
巧克力
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魚

餃子 年年有餘
年

糕
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春節是中國人最大的節日，每一家都

會有很多好吃的東西。北方人春節吃

餃子，南方人吃湯圓。家家的飯桌上

都有魚，因爲要“年年有餘（魚）”。

春節的時候有舞獅、舞龍活動，很熱

鬧。
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“   ”          
                
                
         

端午節
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                      為

中秋節的禮物。
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好/完
The structure verb +  /  shows the 
result of an action and it very often 
has   at the end.

       I've finished (watching).
        freshly made/finished 
dumplings 
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Write to your pen pal in China telling them about 
Christmas or another festival.

聖誕節是英國...的節日。
聖誕節在每年的...
聖誕節我們送...給...
在聖誕節我們一般吃...
我喜歡/不喜歡聖誕節，因爲...

Writing Exercise
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