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Leisure
--sports & hobbies
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Objectives

• able to talk about your favourite 
sports
---sports facilities
---frequency; duration
---keeping fit
---the Olympic Games

• able to talk about your hobbies and 
interest
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Patterns
• 在;吧

• 了;想

• 來;去

• 第;次/塊

• 先。。。然後

• QuestionWords： 誰，為什麽，哪，幾

• frequency: 每天，常常，很少，一般

• duration of time:

  打一個小時（的）球，跑半個小時（的）步

• Asking how long：多長時間/多久 
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運動

踢足球

打籃球/曲棍球/板球/棒球

網球/羽毛球

游泳

滑雪

跑步
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去健身房

打太極拳

玩滑板

釣魚

運動 
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我叫李大明， 

我有一個雙胞胎弟弟，

他叫李小明，我們都喜歡運動。

我喜歡打網球，我弟弟喜歡跑步。

喜歡
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What?

When?

Who?

Where?

Why?

你最喜歡的運動是什麽？

你一般什麽時候踢足球？
你一般跟誰一起踢足球？

你一般去哪裏踢足球？

你爲什麽喜歡踢足球？
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我家附近有一個運動中心, 它從星期一到星期

天每天都開放.它的開放時間是---- 

運動中心有健身房、游泳池、羽毛球場和足

球場, 運動中心內還可以打乒乓球, 價錢很便

宜.

運動中心

What?

When?

Who?

Where?

Why?

       ?
        中心?

健身中心裡有甚麼設備?

你去那兒做甚麼運動?

那裡的價錢如何?
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課外活動
打電話

騎自行車

玩滑板

上網/玩電腦遊戲

看電視/看足球比賽

烹飪節目/奧運會轉播
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Keeping Fit

• 鍛鍊身體/保持健康

• 運動/飲食(少吃糖)

• 身體健康

• 保持青春

• 苗條

• 肌肉結實
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2012 倫敦奧運會

何時何地

甚麼比賽

比賽的情況/比賽很激烈

感想
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Reading:奧運會
2012 年奧運會在倫敦舉行. 這將是倫敦第三次

主辦奧運會.  2012年的奧運會有一百九十多個國家

和地區參加. 英國運動員在上次奧運會得了十九

塊金牌.

英國的游泳和自行車項目都非常好, 這次奧運

會英國想得更多的金牌.因為倫敦2012年有奧運會, 

所以現在更多的英國人喜歡運動.

The above writing was done before the London Olympic Games took 

place.  Now the event was in the past, could you re-write it with 

different tenses and details.
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Speaking Sample

• 照片上你在做什麼?

• 這張照片是在那兒拍的?

• 你是從什麼時候開始喜歡學功

夫的?

• 你在那兒學功夫?

• 你為什麼喜歡學功夫?
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Writing Sample--網球

我家住在上海.上個星期六下午, 我和一個同學在公園裡
打了一場網球. 那天的天氣很熱, 但是因為我熱愛網球, 所

以我還是打了一個多小時, 流了一身汗, 感覺很舒服.

我開始學打球的時候, 我們學校沒有網球場, 只有一堵
牆. 那時, 個別初中學生用那堵牆來練球, 雖然單調但是很

快樂.

幾年以後, 上海市政府在公園裡開了網球俱樂部, 來打
球的人有暑假留校的學生, 也有外面進來的市民,場面非常

熱鬧. 我十三歲生日的那天, 父母給我買了新球拍, 整筒的

網球和背包, 奶奶還為我付了俱樂部的會員費.

我每個星期打兩次球. 雖然我練球的機會不多, 但是我   
去年贏了俱樂部的青年比賽. 我也愛看雙人比賽, 希

望將來有機會去上海看大師杯網球比賽, 也去英國

看溫布頓比賽.
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Sport and leisure

You are writing to your Chinese‐speaking friend, 
who wants to know about the sports and leisure activities 
available at your school.

You could mention:

• what sports and activities are available in your school
• what your favourite activity is
• why you are interested in this activity
• what other sports are available
• what you like or dislike about these activities
• details of the sports events during the past year
• your opinion/suggestion to the school
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Sport and leisure

You are writing an email to your Chinese-speaking friend,
telling him/her about your favourite sports.
 considering the following aspects:

• Facts:  the name of your favourite sports, when did you 
start doing it, where do you do it, how often do you do it, 
whom do you do it with and etc.
• Details about your favourite sports: the fun bits and the 
difficult bits.
• Comments/Conclusion:  expressing your opinion--why do 
you like this sport, has it changed your life in any way?
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A* Secrets
**use complex expressions

是...的;  ...的時候...

**develop elaborate responses
**give reasons for your statements
**include some conjunctions

因為...所以...

一邊...一邊...

**correct word order
**accurate characters
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